
W.E. 
SALUTE E BENESSERE 
MADRISIO 

22-23-24 MAGGIO 2026 
HOLISTIC EXPERIENCE - 4A EDIZIONE 

GONFERENZE 

STAND 

LABORATORI 
ESPERIENZIALI 

FESTIVAL GENIOLISTICO PER BAMBI NIE FAMIGLIE 
PRESSO CENTRO POLIFUNZIONALE "SOT DAL MORAR" 

VIA MAGGIORE 85 , MAORISIO DI FAGAGNA IUD) 



' VENERDI 22 MAGGIO 

20.30: 
SALUTI ED APERTURA DEL W.E. SALUTE E BENESSERE 

Musiche di Brian Chambouleyron 

21.00: 
PRE RIZIERI DE TINA 
PLINIO BENEDETTI 

I maestri spirituali nella storia dell'umanita: esperienze a confronto 
Musiche di Brian Chambouleyron 

''C'e lll7 solo1Jio 
e i111Jio 

'Pf7 esiste Jivisi011e11 

Per tutto ii weekend esposizione mostra di: 

Antonio Fontanini 
"Lucie ritlessi in triuli" • 



SABATO 23 MAGGIO 
I A O~A 0~ 1 SA1A1 

• 11.00: VALERIA CALLIGARO - Laboratorio di mindfulness eating: i benefici 
del mangiare con consapevolezza e migliorare ii rapporto con ii cibo 

• 14.00: ANNA VIDAL, MARTA DE FANTI - Thai Yoga Massage 
• 16.00: MARILENA BARBATO - Tocco profondo cranio sacra le 

LABORATORI SALA 2 
• 7.30: MARTA GALLIZZO: Laboratorio pratico di yoga - tecniche ed esercizi per 

la stimolazione del nervo vago 
• 8.30: VALERIA CALLIGARO - Laboratorio sul nervo vago: ii nervo della cal ma, 

del recupero e del riposo. Descrizione e tecniche di riequilibrio. 
• 10.30: FRANCO CASTELLANO - Rebirthing - Tecniche di respiro circolare 
• 15.00: DENIS MUSICA E COLORI - Drum Circle: tamburi in cerchio 
• 16.30: ORI - Relax Dance 

LABORATORI SALA 2 
• 09.30: CRISTINA BARBIAN! - Le erbe spontanee - Passeggiata in collina 

{laboratorio al coperto in caso di maltempo) - prenotazioni 3935176134 
• 15.00: DANIA SPIZZAMIGLIO - Dipingi con la tua Anima. Laboratorio di 

pittura. Prenotazioni 3492131617 

co FER1- I 

• 10.00: FRANCESCA VALDEMARIN - Come depurare gli organi dalle tossine: 
dalla spesa consapevole alla tavola 

• 11.00: GIORGIO GIORDA - Biorisonanza in medicina: utilizzo delle frequenze 
elettromagnetiche per l'equilibrio del corpo 

• 14.00: VALTER MAESTRA - Da Cividale a Visoko: i misteri delle piramidi piu 
antiche al mondo 

• 16.00: FABIO BURIGANA, IRWIN BURIAN LISSOI - lnfiammazione cronica e 
mitocondri 

• 17.30: MICHELE GUANDALINI - Psicologia quantistica e ipnosi: c linica, scienza 
e spi ritua I ita 

• 21.00: MICHELE GUANDALINI - lpnosi regressiva e progressiva d i gruppo. Info 
e prenotazioni 3313682155 



DOMENICA 24 MAGGIO 
I ARORA 08' SAi ~ 1 

• 10.00: LUCIANO COMISSO - Tecniche di radiestesia e radionica 
• 14.00: SCAPOLAN RAFFAELLA - Gestalt counselor - Mente e cuore. Chi 

ascoltare? 

LABORATORI SALA 2 
• 9.00: ALESSANDRO PICCOLI - Alla scoperta del Tai-Chi 
• 11.00: ANNA MARIA SCARIANO - Cerchio di meditazione e pacificazione 
• 14.00: STEFANO PRINCIPINI - II tamburo rituale sciamanico - utilizzo e 

benefici 
• 17.30: ALESSANDRA SCAINI - Yoga Face: sessione di esercizi di ginnastica 

respiratoria e di automassaggio finalizzati ad un piacevole rilassamento del 
Viso e del corpo. 

LABORATORI SALA 2 
• 07.30: MARTINA ZULIANI, GABRIELE SARO - Risveglio in col lina - Meditazione 

e bagni di gong - prenotazioni 3338172879 o alla reception 
• 09.30: CRISTINA BARBIAN! - Le erbe spontanee - Passeggiata in collina 

(laboratorio al coperto in caso di maltempo) - prenotazioni 3935176134 o alla 
reception 

• 14.30: LUCIA ZAMBURLINI - I riflessi del cuore - Crea ii tuo acquarello. 
Prenotazioni 3492950059 o alla reception 

CONFEPS:~ZF 

• 10.00: LORENZO BATTISTUTTA - I sentieri dell'anima 
• 14.00: VALTER MAESTRA - Le 5 ferite ed ii taglio del cordone ombelicale 
• 16.00: ELISA MANFRENUZZI - Medicina tradizionale cinese: tecniche, 

applicazioni e alimentazione per la prevenzione e la longevita 
• 18.00: FRANCESCO ALESSANDRINI - "Ettore Majorana e Rolando Pelizza, 

l'ult imo segreto" 



FESTIVAL GENIOLISTICO PER BAMBINI E RAGAZZI 
SPAZIO ''ANCHE 10 CRESCO INSIEME A TE!'' 

' ' 
ATTIVITA DI CRESCITA PER I PICCOLI MENTRE MAM MA E PAPA 

SI RIGENERANO INSIEME A LORD 

... 
VENERDI 22 MAGGIO 

• 17.00/19.00: ELISA MANFRENUZZI, CATERINA BERINI - lncontro/laboratorio 
per bambini e ragazzi "GIOCANDO TRA TEATRO E COLORE CON LE TRE 
INTELLIGENZE DI L. BATTISTUTTA" - dai 7 ann i - info e pren. 3486001430 -
338 536 3128 

SABATO 23 MAGGIO 

• 15.30/17.30: SALLY DE ROSA, BARBARA VALVASORI - Giocare con le emozioni 
• 17.30/18.30: ACSD LUPUS INFABULA - Approccio emozionale al nostro amico 

cane (info e prenotazioni lupusinfabula.fvg@gmail.com) , 'i'\ 

:.f ~~~;~;J 
DOMENICA 24 MAGGIO 

~&Ul~ 

• 11.30/12.30: MARTA GALLIZZO, VALERIA CALLIGARO - Mindfulness e 
alimentazione 

• 15.00/17.00: SALLY DE ROSA, BARBARA VALVASORI - Giocare con le emozioni 
• 17.00: DAVID LEYTON - Osservazioni in natura: epigenetica e benefici degli 

alberi. Passeggiata in collina (laboratorio al coperto in caso di maltempo) 



STAND 1 
=-=~~ 

aperti dalle 9.00 a11e 20.00, sabato e domenica 

• BGR - Banca Geniale del Riuso 

• Pietro CRESTAN, Elsa SIMONETII, Luciano BOSCO - Analisi 

grafologia e tecnica "One Touch" - La ricerca del proprio colore 
guida 

• Alberto FRANCESCUT - Biorisonanza 

• Nadia BOLDARIN - Kinesiologia, Neuroscienze e Genetica 
• Enzo PITIS - Cristalloterapia e pulizia energetica 

• Eleonora FINOT - Trattamenti Reiki ed energetici 

• Nives TEIA - Kobido Kirei -trattamento al viso giapponese 

• Carmela CIARONE (LINA) - Trattamento Reiki, Radiestesia, 
esposizione e vendita Orgoni 

• Miriam PINNA- Pranoterapia e radiestesia 

• Paola CREMONA, Roberto SVERZUT - Massaggi olistici, 
Riflessologia Plantare, Metodo Tau Viso, Kinesiologia 

Funzionale, Terapia Craniosacrale 

• Elisa MANFRENUZZI - tecniche di Medicina Tradizionale Cinese 
(massaggio Tuina, dietetica), consulenze relazionali 

• Paola Perla ARTICO - Consulenza olistica 

• Lucia ZAM BURLIN I -Acquerelli 

• Oana Am us (Consulente Herbalife) - Soluzioni Nutrizionali 
Bilanciate 



STAND 2 
aperti dalle 9.00 a11e 20.00, sabato e domenica 

• Consuelo AGNOLETIO - Scrittura psichica e pulizia energetica con 
radiestesia 

• Giovanni SALVATO - Terna Natale 

• Alessandro PICCOLI - Prodotti dell 'apicoltura 

• ANTICO MOLINO F.LLI PRESELLO - Farine e grani antichi 

• Rene HOECHSMANN - Cristalli e minerali 

• M aria Cristina SCICOLONE - CBD OIL - Prodotti tessili e di lana 
cardata 

• David LEYTON - Creazioni artistiche 

• Silvia ISKRA - Cuscini da meditazione 

• Dania SPIZZAM IGLIO - Opere artistiche "Colori D'ANlmA" 

• Stefania ORLANDO - Ceramica RAKU informata 

• Stefano PRINCIPINI - Synfonia medievale, pelli sonore e tamburi 
. 

sc1aman1c1 

• OlistiCasa - Massaggio sonoro armonico vibrazionale 

• Marzio ANGELI - B io risonanza posturale e d isposit ivo Keope GPR 
• Silvia CHIANDUSSI - Facilitatrice NatureTherapy ® 

• Lorena BORTOLUSSI - Consu lenza olistica 

• Oliva NICOLETIA SPIRALINA- Gioielli con veri crista lli 

• Ines DI Bl DI NO - Made In Es - sArtista c reativa 



Un intero weekend dedicato al relax e al benessere 

con eventi, laboratori esperienziali e conferenze, 

pensato per promuovere l'armonia 
• • tra corpo, mente e sp1r1to. 

Tutto si svolge al coperto, in spazi 
ampi e riscaldati, contrihuto di 

partecipazione libero e consapevole . 

CONFERENZE: entrat a libera 

LABORATORI: iscrizion i obbligatorie 
in loco (num. ch iuso) 

RISTORI: servizio BAR dalle 8.00 alle 
22.00; cucina apert a dal le 12.30 alle 
14.00 e dalle 19.00 alle 20.30 

• • • • www .assoc1az1onegen 1a.1t 
genia2011@libero.it 

info: + 39 34 7 071 8252 

10 SONO 
FRIULI 
VENEZIA 
GIULIA - -

Centro di RACCOLTA di indumenti, 
scarpe e oggettistica che 

promuove la pratica del RIUSO 
e d i stili di vita sostenibili. 

lndirizzo: V ia Roma 28/D, 
Rive d'Arcano (U D). 

Orari aperture: Martedi 10/12, 
Giovedl 16/19, Sabato 16/18. 

Per info cell. 347 0718252 
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